
d
Заведующий кМБfiОУ
Кокгебельский>>
Антифеева М.М.
<02> окгября 2025г.

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
272.99 ккал

2 52.00 ккал

871.48 ккал

к 423.06 ккал

Итого ккал задень; lбl9.5з
Калькулятор

Начальцик отдела организации питания

Масса
порции, гр.

Ка.чорийность
порции, ккал.

Л9
п/п

Наименование блюда

25а l351 Суп мо;rочный геркузrесовы Ёt

102292 Бутерброл с маслом и сыром

з4180J Чайссахаромилимоном

Масса
порции, гр.

Калорlлйность
порции, кка-ц.

наименование блrrодаNs
п/п

52i001 Яблоки 11орционные

Масса
IIорции. гр.

Ка.,l-tорийность
порции, кк€Lп.

Лlr

rlп
наименование блюда

250 200Суп рыбныйl
82 2|92 Гуляш из отварного мяса

ll0 145J Макароны отварные с маслоl\,{

60
,74

4 Салат из свекJIы с черносливом и изюмом

150 425 компот из компотнOй смеси

72з06 хлеб пшенtтчный

l1,|45,| Хлеб ржаной

Масса
порции, гр.

Калорийность
порци[i, ккtл,

Наименование бJподаNs
л/п

100 2з81 Омлет Щрачена

48202 хлеб пluенtтчный

136\,72э какао на молоке


