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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
304.25 ккал

2 33.13 ккал

696.36 ккал

368.66 ккал

Итого ккал за деfiь: |402,40
Кальlсулятор

Нача:rьник отдела организаrц{и питаниrI

Ns
гtlп

наименование блюда Масса
IIорции, гр.

Калорийность
порции, кк€tл.

1 яйцо отварное 48 18

2 Каша гречнев ая рассьlllчulм 90 159

J Кабачковая икра з4 JJ

4 Чайссахаромилимоном 200 _,) _,,

Ns
rrlп

наимеиовавие бшода Масса
порции, гр.

Калорийяостъ l

IIорции, ккап.

1 Апельсин "l7 JJ

.}&

п/п
наrаuенование бrпода Масса

порции, гр.
Калорийность
порции, кк;rл.

1l свекольник 250 163

2 Котлета рыбная любительская 80 135

J Каша рисовая рассьцllIат€UI 115 158

4 Компот из сухофрукгов 180 81

5 Хлеб п::rсницный zб 64

6 Хлеб ржаной зб 9з

}{ь

г/п
Наrдлснование блода Масса

порции, гр,
Калорийность
порции, ккал.

l Каша молочнаrI rIшеничЕ ая вязская 140 to1lo l

э Бутерброд с маслом и сыром 29 104

J Кофейrшй нациток с молоком l80 ,76


