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Пальчиковые игры  –  это  веселые  упражнения  для  пальчиков  и  ручек,  инсценировка  с  их
помощью  каких-либо  стихотворений,  историй,  сказок.  Пальчиковые игры  являются  важной
частью  работы  по  развитию мелкой  моторики  рук  у  дошкольников.  Игры  эти  очень
эмоциональны,  увлекательны  для  детей,  а  также  исключительно  полезны  для  их  общего
развития:

Главный показатель хорошего физического и нервно-психического развития ребенка - развитие
его руки, кисти, ручных умений или, как принято называть, мелкой пальцевой моторики.

В дошкольном возрасте основной вид деятельности - это игра. Значительный жизненный опыт
ребенок накапливает благодаря игре. Из своего игрового опыта ребенок черпает представления,
которые он связывает со словом. Хорошим средством для стимулирования речи являются игры
и упражнения на мелкую моторику руки.  Развитие рук ребенка и развитие речи взаимосвязаны.
Пальцы  рук  наделены  большим  количеством  рецепторов,  посылающих  импульсы  в
центральную нервную систему человека.

Известному педагогу В.А.Сухомлинскому принадлежит высказывание: «Ум ребенка находится
на кончиках его пальцев». 

«Рука – это инструмент всех инструментов», сказал ещё Аристотель. «Рука – это своего рода
внешний мозг», писал Кант. Жан-Жак Руссо в своём романе о воспитании «Эмиль» так написал
о потребностях маленького ребёнка: «… он хочет всё потрогать, всё взять в руки. Не мешайте
ему,  это  для  него  совершенно  необходимое  дело.  Так  он  учится  различать  тепло  и  холод,
твёрдость и мягкость, размер и форму предметов. О свойствах окружающих его вещей ребёнок
узнаёт, сравнивая то, что видит с ощущениями, которые получает, от своих рук…»

На верхнюю конечность, в частности кисть и пальцы, приходится огромная доля двигательной
деятельности  человека.  Домашний  быт,  самообслуживание,  вся  наша  повседневная  жизнь
немыслима без ее участия. Рука играет основную роль в многообразных трудовых процессах.

Игры  с  пальчиками  развивают  мозг  ребёнка,  стимулируют  развитие  речи,  творческие
способности, фантазию.

Простые  движения  помогают  убрать  напряжение  не  только  с  самих  рук,  но  и  расслабить
мышцы всего тела. Они способны улучшить произношение многих звуков. В общем, чем лучше
работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребёнок говорит. И именно поэтому словесная речь
ребёнка  начинается,  когда  движения его  пальчиков достигают достаточной точности.  Ручки
ребёнка как бы подготавливают почву для последующего развития речи. Чтобы ребёнок хорошо
разговаривал,  быстро  и  легко  учился   с  раннего  возраста  необходимо  развивать  его  руки:
пальцы и кисти.

Систематическое  выполнение пальцевой гимнастики благоприятно  отразится  на  умственных
способностях,  памяти,  внимании.  Упражнения  для  рук  укрепят  мышцы,   повысится  их
координация, сила и гибкость, легче будут даваться мелкие и точные движения.      У самых
разных  народов  пальчиковые  игры были распространены  издавна.  В  Китае  распространены
упражнения с каменными и металлическими шарами.  Регулярные занятия с ними улучшают
память,  устраняют  эмоциональное  напряжение,  развивают  координацию  движений,  силу  и
ловкость рук. А в Японии широко используются упражнения для ладоней и пальцев с грецкими
орехами. Прекрасное воздействие оказывает перекатывание между ладонями карандаша. И у
нас с малолетства учили играть в «Ладушки»,  «Сороку-белобоку», «Козу рогатую». Сегодня
специалисты возрождают старые игры, придумывают новые.

О пальчиковых играх можно говорить как об универсальном, дидактическом и развивающем
материале. Пальчиковые игры – хорошие помощники для того, чтобы подготовить руку ребёнка
к письму,  развить  координацию.  А для того чтобы параллельно развивалась  и речь,  можно
использовать для таких игр небольшие стишки, считалки, песенки. 



Благодаря пальчиковым играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него
развивается внимательность и способность сосредотачиваться.

Высокий  уровень  развития  мелкой  моторики  рук  является  необходимой  предпосылкой  для
успехов в учебной бытовой и трудовой деятельности. 

Все пальчиковые упражнения можно условно разделить на три группы.

I.группа. Упражнения для кистей рук

-  развивают  подражательную  способность,  достаточно  просты  и  не  требуют  тонких
дифференцированных движений;

- учат напрягать и расслаблять мышцы;

- развивают умение сохранять положение пальцев некоторое время;

- учат переключатся с одного движения на другое.

II.группа. Упражнения для пальцев условно статические.

- совершенствуют полученные ранее навыки на более высоком уровне и требуют более точных
движений.

III. группа. Упражнения для пальцев динамические.

- развивают точную координацию движений;

- учат сгибать и разгибать пальцы рук;

- учат противопоставлять большой палец остальным.

Пальчиковые игры очень разнообразны по своему содержанию и делятся на следующие виды:

Игры  –  манипуляции.  К  ним  можно  отнести  такие  игры  как:  «Сорока,  сорока»,  «Сорока-
белобока»,  «Ладушки»,  «Пальчик-мальчик,  где  ты  был?..»,  «Оладушки»,  «Мы  делили
апельсин…», «Этот пальчик хочет спать…», «Моя семья», «Раз, два, три, четыре, кто живёт в
моей квартире?..»,  «Пальчики пошли гулять…» и др. - ребёнок поочерёдно загибает каждый
пальчик. Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они
развивают воображение: в каждом пальчике ребёнок видит тот или иной образ.

Сюжетные пальчиковые игры: «Птички», «Грибы», «Елка», «Урожай», «Распускается цветок»,
«Грабли» и др.

Пальчиковые кинезиологические упражнения, такие как: «Кулак – ладонь - ребро», «Ухо - нос»,
«Горизонтальная восьмерка», «Симметричные рисунки», «Колечко» и др.

Пальчиковые  упражнения  в  сочетании  с  массажем  кистей  и  пальцев  рук.  В  данных
упражнениях используются традиционные для массажа движения – разминание,  растирание,
надавливание,  пощипывание  (от  периферии  к  центру).  «Помоем  руки  под  горячей  струёй
воды», «Надеваем перчатки», «Засолка капусты», «Согреем руки», «Молоточек» 

Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой.

Ребёнок может поочерёдно соединять пальцы каждой руки друг с другом, или выпрямлять по
очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и разжимать и в это время произносить
звуки: б-п, д-т, к-г.

«Театр в руке»: «Осьминожки», «Бабочка», «Сказка», «Зайчик», «Коза», «Кошка», «Курочка»,
«Мышка», «Собачка» и др.

 Данный  вид  упражнений  позволяет  повысить  общий  тонус,  развивает  внимание  и  память,
снимает психоэмоциональное напряжение.

С 3-х до 6-ти лет совершенствуется техника уже освоенных пальчиковых игр. Помимо этого
широко  используются  игры с  мозаикой,  нанизывание  бус,  бисера,  шнуровки,  выкладывание



узоров из круп. К четырем с половиной годам ребенок должен уметь правильно зашнуровывать
и  завязывать  шнурки,  развязывать  узелки.  Уверенно  держать  карандаш  и  заштриховывать
картинку, не выходя за контур. 

В  шесть  лет  ребенок  должен  уметь  правильно  называть  пальцы  в  прямой  и  обратной
последовательности, вразнобой, с прикосновением, с показом у себя и у других, с закрытыми
глазами, хорошо владеть карандашом, раскрашивать, варьируя силу нажима, соединять точки
точными линиями, вырезать по контуру и лепить. В этом возрасте можно познакомить ребенка
с бисероплетением. В этом возрасте детям доступен «пальчиковый театр», «кукольный театр».

У старших дошкольников комплекс упражнения гимнастики для пальцев проводят ежедневно в
течении  6-8  минут.  Он  включает  в  себя  6-8  упражнений,  выполняемых  в  такой
последовательности:  кончик  пальцев,  кисти,  предплечье,  плечо.  По  мере  привыкания  к
комплексу в него включаются новые упражнения или усложняются условия выполнения уже
разученных ранее упражнений. 

1. Способствуют развитию речи. Как правило, если движения пальцев развиты в соответствии с
возрастом, то и речевое  развитие ребенка в пределах возрастной нормы. Сочетание движений
рук и проговаривания стихов  делает  речь  ребенка более  четкой,  ритмичной,  яркой.  Именно
поэтому  тренировка  движений  пальцев и  кисти  рук  является  важнейшим  фактором,
стимулирующим  речевое  развитие  ребенка,  способствующим  улучшению  артикуляционных
движений,  подготовки  кисти  руки  к  письму  и,  что  не  менее  важно,  мощным  средством,
повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления
ребенка.
2. Развивают восприятие, умение вслушиваться в речь взрослого.
3.  Способствуют  развитию творческой  деятельности.  Ведь  руками  можно  «рассказывать»
целые истории!
4. Активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими
движениями.  Пальцы и  кисти  приобретают  хорошую  подвижность,  гибкость,  исчезает
скованность движений.
5. Помогают в игре формировать элементарные математические представления.

6. Учат ребенка концентрировать внимание и правильно его распределять.
7. Развивают память, ведь в пальчиковыхиграх нужно запоминать многое: и положение пальцев,
и последовательность движений, да и просто стихи.
8.  Развивают эмоциональность, формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также
между взрослым и ребёнком.
Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей площади двигательной
проекции коры головного мозга занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от
речевой зоны. Именно величина проекции кисти руки и ее близость  к  моторной зоне дают
основание рассматривать кисть руки как «орган речи», такой же, как артикуляционный аппарат.
В связи с этим, было выдвинуто предположение о существенном влиянии тонких движений
пальцев  на  формирование  и  развитие  речевой  функции  ребенка.  Поэтому,  чтобы  научить
малыша  говорить,  необходимо  не  только  тренировать  его  артикуляционный  аппарат,  но  и
развивать движения пальцев рук, или мелкая моторика. 
Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание,
мышление,  оптико-пространственное  восприятие  (координация,  воображение,
наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой моторики
важно еще и  потому,  что  вся  дальнейшая  жизнь  ребенка потребует  использования  точных,
координированных  движений  кистей  и  пальцев,  которые  необходимы,  чтобы  одеваться,
рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. 
Очень важной частью работы по  развитию мелкой моторики являются "пальчиковые игры".
Игры эти очень эмоциональны, увлекательны. Они способствуют  развитию речи, творческой
деятельности.  "Пальчиковые  игры"  как  бы  отображают  реальность  окружающего  мира  -
предметы,  животных,  людей,  их  деятельность,  явления природы.  В ходе "пальчиковых игр"



дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается
ловкость,  умение  управлять своими движениями,  концентрировать  внимание  на  одном виде
деятельности.
Выполняя  пальчиками различные упражнения,  ребёнок достигает  хорошего  развития мелкой
моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на  развитие речи  (так как
при этом индуктивно происходит возбуждение в речевых центрах мозга, но и подготавливает
ребёнка  к  рисованию,  а  в  дальнейшем  и  к  письму.  Кисти  рук  приобретают  хорошую
подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 
Известно,  что  существует  прямая  связь  между  развитием  мелкой  моторики  и  развитием
мышления ребенка. Чем более ловкие пальчики - тем более гибкий ум. А пальчиковые игры как
нельзя лучше помогают в развитии мелкой моторики крохи. У пальчиковых игр есть еще одно
преимущество - они помогают прочнее налаживать тесный контакт родителя с ребенком. Ведь
для малыша нет ничего лучше игры, а пальчиковые игры очень увлекательны, и нравятся детям.
Но если малыш не хочет повторять за Вами движения пальчиковых игр, то просто играйте сами,
рано или поздно он к Вам присоединится.
Текст  пальчиковых игр  взрослому  надо  произносить  как  можно  четче  и  выразительней,  а
движения выполняются параллельно тексту.  Пальчиковые игры развивают не только мелкую
моторику  рук  ребенка,  большинство  пальчиковых игр  несут  также  и  обучающую нагрузку.
Одни пальчиковые игры направлены на изучение счета, другие знакомят малыша с названиями
частей тела и самих  пальчиков. В некоторых  пальчиковых играх малыш должен действовать
двумя  руками  -  это  помогает  ему  лучше  ориентироваться  в  пространстве,  осваивать  такие
понятия, как высоко - низко, право - лево.
ПРЯТКИ

В прятки пальчики играли и головки убирали.
Вот так, вот так, и головки убирали.

Ритмично сгибать и разгибать  пальцы.Усложнение: поочередное сгибание  пальчика на обеих
руках.
УЛЕЙ

Вот маленький улей, где пчелы спрятались,

Никто их не увидит.

Вот они показались из улья.

Одна, две, три, четыре, пять! Ззззз!

Пальцы сжать в кулак, затем отгибать их по одному. На последнюю строчку резко поднять руки
вверх с растопыренными пальчиками - пчелы улетели.
ЧЕРЕПАХА

Вот моя черепаха, она живет в панцире.

Она очень любит свой дом.

Когда она хочет есть, то высовывает голову.

Когда хочет спать, то прячет её обратно.

Руки сжаты в кулаки, большие пальцы внутри. Затем показать большие пальцы и спрятать их
обратно.
Эти  потешки  относятся  к  пальчиковым играм.  Потешки  –  небольшие  стишки  или  песенки,
позволяющие в игровой форме побудить  ребенка к действию. Наблюдательность и глубокое
понимание психологии раннего детства позволили нашим предкам изобрести незаменимый и
действенный  элемент  педагогики  –  потешку.  В  этом  жанре  детского  фольклора  заложены
стимулы к обыгрыванию сюжета с помощью  пальцев  (пальчиковые игры или Ладушки, рук,
мимики.  Потешки  помогают  привить  ребенку  навыки  гигиены,  порядка,  развить мелкую
моторику и эмоциональную сферу.



***

(Поочерёдно загибаем пальчики)
Этот пальчик — в лес пошёл,
Этот пальчик — гриб нашёл,
Этот пальчик — занял место,
Этот пальчик — ляжет тесно,
Этот пальчик — много ел,
Оттого и растолстел.

***

(перебирая пальчики, приговариваем)
Этот пальчик — дедушка,
Этот пальчик — бабушка,
Этот пальчик — папенька,
Этот пальчик — маменька,
Этот пальчик — Ванечка.
***

И  в  заключении  хотелось  бы  сказать  следующее…  Пальчиковые игры  дают  возможность
родителям и воспитателям играть с малышами,  радовать их,  и вместе с тем  развивать речь.
Благодаря  таким  играм  ребенок получает  разнообразные  сенсорные  впечатления,  у  него
развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые
взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребенком.


