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меролриятийв Коктебельском детск(}м саду
<Жемчуrкинка>>

на тему:
<<Органt,rзация питанrrя в груп ll&X ;!tlШКо;тIьного учрежденияD

з 1 .05.2024
щель проверкш: повышение эффективности воспитательно*образовательного flрOцесса гI

органtt3аЦии IIитанИя, формирOваниЮ культурно-гигиенических навыков ,\.детей.
- организация питан}lя обучающихся: сервировка стола;
- col-jlacoBaнHocТb в работе взросль1 и LrX руковOдстtsо организацией питания:
* обlцение воспитателя с деть,\{и в0 время прLrеь{а лищи:
- наличt{е информаш,ии по пита}Iик-) для родителей на стендах,

В соответствии с планоN{ работы в период с 20 по З l мая 2а24 года llрс]ведены оfiеративные
кOнтрOльные мероприят,иJl llo орган!Iзации пнтания. воспитанию культурно*гигиенических
навык.]в у деr,ей.

в ходе проверки выявлено; группы обеспечень] соотве,гствующей посулой, столы и
стулья соответстВуют ростовы]ч, покаЗателя]1,1- имеют маркировк}, в соответствии с СанПи1-I.

ПиIrlа выдаётся поваром в сOответствии с утвержденным графикопt. В ходе проверкtл комиссией
провOдилось взвешивание порuий" Соответствуют нормам. Была проведена дегYстаllия - пища
поz1&€'гся ребёrrку увереннсl горячей. имеет привлекательный вид и хорOшие вкусовые каqества,

все ltероприятия по организации питания детей в работе взросль{х прOводятся Сог;]псованно, их
руководство организацией шитания направпено на создание условий. нацеленных Hil
рациональное И сбалансированным питание, обеспечивают гарантирование качества и
безопасность п}rгания, пищевых прOдуктOв! используемых ,] приготовлении блюд. формирование
навыкоl] пищевогсr поведения у обучающихся.

Питание в детеком саду организованI{о в соответствии с < l0-дневньш меню). разработанным
на основе физrrологиttоских потребностей детей в пищевых веществах Lt энергии, в соответствии с
рекомендуемь]м СанПиН кАссортиме}{тOм осF{овньlх fit{щевых лродуктов для ислользования в
питании детей в дошкольных образовательных организациях). Адмиt-tлtстрацией учреждения
учитьiваются требования Санпин к <гtриему rторций приготавливаемых блюд д,чя детей разного
возраста, Также проводится С-витаминизация третьего блюда.

0рганизация питания детей в детском саду выполняется в соt}тветствин со строгим
выпOJ-Iнением режима дня каждоit разновозрастной группы. Педагоги пOнимают, что работа по
орга}Iизации питания детей в группах осушlествляется под руководством вOспитателя и
закllючается:
- в сt}здании безопасны,ч условий при лодготовке и в0 время fiриема пищрl;
- в формировании культурно-гигиенических навь]ков во время приема пищи детьý{и }t зна}о.г, что
правильно посl,роенное питание формирует }' детей поjlезttые навыки. закладывает основь]
здорового питания,

поэтому во всех возрастных груililах в$спитателями созданы усjtовия для 0рганизации
питания и осуществлении дежурства по столt]вой: имеется )/голок дежурных. график дежурства,
аTрибуты (фартуки, салфетницы). Уголки дежурств иIl{еют эстетичный вид, привлекают внI{мание
детей; в группах иiltеется набор игр для обогащения знаний детей, собран дидактический материал
0 пролуктов питания. имеются совки, щетки для уборки со стола и др. /{ети саlцтся за стол п0
]lrepe оконча]tия гигиенических процедур за накрытые и сервированные столы. Внеrrlний вид детей
оllрятньiр"{" обстановка в гру{]пах во время приема пищи спокойная, благоприятЕаяi вOспитатели
осуществляют руководство питанием детей: следят за осанкой, поведением за столом,
настроением детеli, откликаются на гtросьбы детей о какой*либо помоuди. также очень дос,гупно
объясняют детям, какое сегодня блюдо, из каких продуктов приготов.rIено, как оно аппетитно
выглядит. Очередное блюдо подается сразу. как съедено предыдущее. После окончания едь] дsти
лользуtотСя бум*жНЫМИ Саl'lфеткае{и тщатольно вытирают poт и руки. а также благодарят
воспитателя и помощника воспитатеJIя (иногда только ло напоминанию). .Щетям, окончившим ед.ч



РаНЬШе ДРУГИХ, ВОСПиТаТель раЗрешает выЙти из-за стола, не дожидаясь других, оfiи спокоЙ}tо
П ереходят к след)люrце ý{у режи]\,{н опdу м ON{ енту.

В средней груIтпе, вOспитателI{ ýонеu С.Н. и Ь{ихсетiкова И,А. побуждают летей к
самостояте,[ьному выполнению поручений. Начинают формировать у детей умениJt необходимые
при деж}?стве пс) стс}ловоr"{. некоторъiе де.ти по окOнчанию приема пищи },яiе мOгут
саý{остоятельно убирать посуду.

В cTaprrteii групше кffе.тlъфинчик> восilI{татель Кулrrгина и,в... дети добросовестно
выtlоj'lняют обязанности деж}?ýьiх по столовой. умеют сервировать стOлы }r привсдлrть их в
frорядок после едьi,

Сз:олы в Iруппах после каждого rrрL{ее{а п}lщи моют горя.iеI"t водой с мOк)щи}Iрt средствами
cпet{иаl lbнoli ветошьtо.

Воспитатели всех гр},пп осуществ.пяIот руководство во время лриеl,tа цищи детьм!l: следят за
ОСанкOЙ, За поведением детеЙ за стOлом, за правIr-r]ьностью поjlьзования столовыми лриборами,
обращают внимаЕие детей на вкyсно приготовjlенную пищу, докармливают детей в мJIадших
группах. У детей всех возрастньг}i гру-пп форr,rирl,ются навыки приема пиlldи: дети знают,. что
пишу берут лонемногу, хорошо пережевывают. не разговаривают во вреh{я еды. не крошIат хлеб.
организациr{ llи,гания детей в ýоу допжна сочетаться с правильным ш.tтанием ребенка в семье. С
этой целью в каждой группе иь{еется инфорлrация д;lя родителей о блюдах. которые ребенок
по-i]учает в течеFIие дня в детскOм саду. педагогн проводят плановьiе кOнсультацрlи п(] волросам
воспитания культурно-гигиенических навыков ). детей.

таким образом, ь{ожно сделать закffочение о том, что организация питания и восfiита}Iие
к},льчрно-гигиенических HaBbiKOB во время приема пищи у детей ведется восI]итателями
систематически.

вывод: В детсксм саду сформирована эффективная систеil{а контроля за организацией питания,
восilитанием культ,чрно-гигиg}лltческих навыков. культуры поведения за cTOJloM у детей. Работу
учреждения п0 организаци!{ сбалансироваIiного питания обучатощихся признать
уцовлетвсрительнолi.
рекоменлацtrи: бума;кные салфетки в салфетнишы плотно не чкладыватъ. чтобы дети могли легко
их дOставать.
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