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ЕЖЕДНЕВНОЕ
315.18 ккал

к 2 52.00 ккал

Обед 813.27 ккал

Полдник 372.4t к*ал
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Итого ккал за день: l552.86
Калькчлятор

Начап ьник отдела организации пIлтания

Л9
п/л

наименованtrе блюда Масса
порции, гр.

Калориitность
лорции. ккал.

1 Суп молочный с пшеном 250 l69
2 Бутерброл с маслом I. сыром э-! 1|z

Чайссахаролтилимоном 180 JJ

}1!

rrlл
наилrенование блюда Масса

лорции, гр.
Калорийность
порции1 кка,q.

1 Яблоки порционные I00 52

Ns
пiп

наименованtте блюда Масса
r-Iорции, гр.

Кzurорийность
порцииr ккал,

i Суп картофелъrrый с гречкой 250 150

2 плов с лтицей 200 з4l
J салат ilз свеклы с чесноком 60 52

4 Компоr, из сухофрчктов 180 85

5 хлеб пшеничный з0 72

6 Хлеб prr,:aHor"r 4з Ill

Лs
лlп

наипленование блюда Масса
порции. Iр.

Калориiiность
порциtl. кка-ц,

l Вареники ленивые с творогом l00 26,7

2 Ряженка 195 i05


