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выход ккал
254.18

Суп молочный геркулесовый 200 126.38
Бутерброд с маслом и сыром 34 106.55
Чай с сахаром ,160 а1 ,Е

3автрак 2 154.42
Сок фруктовый 100 46.00
печенье галётное 50 1а8,42

526,48
Борщ с капустой свежей и картофелем 200 (о 1к
Тефтели мясньlе 69 ,17з.96

Kattla гречневая рассыпчатая 70 117 86
алат картофельный с солеными огурцами 40 З5.з4

компот из компотной смеси lэU Jo.o /

хлеб пшеничный 2о 4в,40
Хлеб ржаной 20 51,80

Полдник 291.2з
Пудинг творожный с рисом 70 1в2_22
МолOко сryщецное порционное 19 60,в0
Кефир 128 68.2,1

t225.з,|

Страница'l

rL


